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La poesia, il ritmo, il corpo®

Michele Bracco

Scrittura: tremor manus (solo nell’eccitazione).
Jenaer Krankenjournal (Januar 1889)

1. ESORCISMO E POESIA

Il tema della poesia e del ritmo impegna Nietzsche fin dai primi anni
della sua carriera di filologo. Risalgono al semestre invernale 1875-1876
alcune lezioni tenute all'universita di Basilea sulla storia della letteratura
greca[1] nelle quali 'origine della poesia viene spiegata a partire dalla sua
relazione col ritmo, considerato come qualcosa che agisce “nel discorso”
dal di dentro (in die Rede gedrungen), una "potenza’ (Gewalt) che “da agli
atomi della frase un nuovo ordine” (die Atome des Satzes neu ordnet), “co-
manda la scelta delle parole” (die Worte wéhlen heifst), “da un colore al
pensiero” (den Gedanken farbt) e, soprattutto, possiede una forza magica
in grado di piegare la volonta degli esseri umani, nonché quella degli déi.
Di fronte a essa 'uomo piti eccitabile diventa anche il piti vulnerabile, in
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quanto si lascia irretire da una forza che provoca in lui una “disposizione
cieca” (ein blindes Einstimmen) ad accordarsi e ad andare a passo con cio
che € ordinato secondo una misura ritmica[z].

Si tratta di una visione che anche linguisticamente risente ancora della
filosofia di Schopenhauer, il quale considerava il ritmo e la rima come veri
e propri ausiliari speciali della poesia, come risulta da questo passo tratto
dalla sua opera capitale:

Della potenza meravigliosa del loro effetto io non so darmi altra spiega-
zione se non questa: che la nostra facolta di rappresentazione, essenzial-
mente legata al tempo, acquista con il loro aiuto un’intonazione speciale,
che ci spinge a seguire interiormente ogni suono che si ripete a intervalli
regolari, e ci fa quasi vibrare all'unisono con quello. In tal modo il ritmo e
la rima tengono incatenata I’attenzione, perché ascoltiamo la recitazione
con maggior piacere; fanno inoltre sorgere in noi una disposizione cieca
[ein blindes Einstimmen], anteriore ad ogni giudizio, di acquiescenza alla
cosa che si recita; il che le conferisce una certa potenza enfatica e persua-
siva, indipendentemente da ogni ragionamento[3].

Questa concezione della poesia e del ritmo viene riproposta da Nietzsche
in un corso di lezioni sui lirici greci tenuto durante il semestre invernale
1878-1879, per poi confluire, con ulteriori e definitive modifiche, in un
aforisma della Gaia scienza, pubblicata nel 1882, in cui si legge:

In quei tempi antichi che videro il nascere della poesia, si ebbe sempre di
mira l'utilita e una grandissima utilita, allorquando si introdusse il ritmo
nel discorso, quella potenza che da un ordine nuovo a tutti gli atomi della
proposizione, comanda [ heifft] la scelta delle parole e conferisce un nuovo
colore al pensiero rendendolo pit cupo, pit estraneo, pit lontano: una
superstiziosa utilita senza dubbio! In virtu del ritmo doveva imprimersi
pit profondamente negli déi una richiesta umana. essendosi notato che
I'uvomo tiene a mente con piu facilita un verso che un discorso slegato:
ugualmente si riteneva di farsi udire a pit grandi distanze mediante il rit-
mico tic-tac [rhythmische Tiktak]; pareva che la preghiera ritmica potes-
se approssimarsi maggiormente all’orecchio degli déi. Ma, soprattutto, si
voleva trarre utilita da quel soggiogamento elementare che I'uomo prova
dentro di sé ascoltando la musica: il ritmo & un costringimento; genera
un irresistibile desiderio di assecondare, di mettersi in consonanza; non
soltanto il movimento dei piedi, ma anche I'anima stessa si arrende alla
misura del ritmo - probabilmente, si concludeva, anche I'anima degli déi!
Si tentava cosi di costringerli mediante il ritmo e di esercitare un potere su
di essi: si gettava loro la poesia come un laccio magico [ magische Schlinge]

[4].
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In questo aforisma, il cui titolo € Sull'origine della poesia, Nietzsche
racconta inoltre di come nell’antichita si ricorresse al ritmo per
quelle attivita che richiedevano un uso congiunto delle forze e una
partecipazione sincronizzata dei corpi, o anche per purificare I'ani-
mo di chi, caduto in preda a una forte passione, finiva per compiere
azioni folli o lesive della morale e della legge. L'ebbrezza del vino,
per esempio, come quella dell’amore o di una qualsiasi eccitazione
dei sensi, poteva essere placata per mezzo della musica e della dan-
za a patto che fossero impiegati il giusto ritmo e la giusta melodia,
come accadde un giorno al celebre pitagorico Damone - citato da
Nietzsche — del quale si racconta che

trovatosi presente mentre una flautista suonava al modo frigio ad alcuni
giovinetti, che, eccitati dal vino, si abbandonavano ad atti folli, le ordino
di suonare al modo dorico; e quelli immediatamente cessarono la loro
agitazione insensata[5].

Il ritmo é fondamentalmente qualcosa che lega e costringe, ma 'uso che
se ne puo fare puo essere buono o cattivo. Un uso buono del ritmo era
per esempio quello che caratterizzava la danza e la musica nell’ambito
del coribantismo antico, oppure del tarantismo, dove i musicisti, al fine di
produrre un effetto catartico, dovevano per cosi dire circondare e domi-
nare con la loro musica il corpo del posseduto, il quale, subendo quasi la
forza di un cerchio magico simulato dalla ripetizione frenetica dei suoni
e delle percussioni, era come se venisse avvolto da un ritmo esterno che
si imponeva sui suoi ritmi interiori rideterminandoli fino a ricomporre i
tratti consueti della sua ‘individualitd’ psichica, sociale, politica ecc. Ma
si pensi anche all’effetto che produce una ninna nanna quando, con la
reiterazione dei suoni e l'oscillazione regolare del cullare, si impone an-
ch’essa come un ritmo avvolgente capace di contenere e riordinare la
molteplicita di quei ritmi diurni e notturni da cui ¢ agito il bambino e che
possono turbare la sua serenita. Una ninna nanna che puo essere anche
semplicemente ‘visiva’, ottenuta per mezzo di immagini in movimento
proiettate da una lampada, oppure di sagome o di oggetti colorati che,
girando in tondo e volteggiando innanzi agli occhi del bambino, magari
col sottofondo musicale di un carillon, agiscono come un ritornello che
incanta e acquieta.

Una certa analogia tra la condizione psichica in cui si trovano i posseduti

e quella dei bambini agitati, in quanto entrambi in preda a un ritmo ostile
che deve essere dominato e reso innocuo, fu individuata gia da Platone e
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non sfuggi a Ernesto de Martino, il quale la riprese nella sua celeberrima
opera dedicata al tarantismo (La terra del rimorso). Memorabile, a tal pro-
posito, € un passo delle Leggi in cui il filosofo ateniese scrive:

In effetti, quando le madri vogliono addormentare i bambini che soffrono
d’insonnia non li tengono fermi, ma, al contrario, li muovono cullandoli
fra le braccia, e poi non stanno zitte, ma intonano una qualche nenia.
Insomma, si potrebbe dire che incantano i loro bambini proprio come la
musica incanta le baccanti invasate, anche se le madri non si servono
che di questa cura del movimento, accompagnato dalla danza e dal suono
[...]. Ambedue questi stati denunciano una condizione di paura, la quale
dipende da una forma di labilita psichica. Pertanto, quando qualcuno vi
aggiunge dall’esterno un certo tipo di tremore, questo, proprio per il fatto
di provenire dal di fuori, predomina sul tremore interiore dovuto alla pau-
ra o alla follia e, soggiogandolo, sembra procurare all’anima una serena
tranquillita, nel contempo normalizzando il ritmo cardiaco che prima era
pericolosamente agitato[6].

La poesia, nella misura in cui si € avvalsa del ritmo per sedurre, ingan-
nare, condizionare la volontd umana e quella divina, ma anche per cura-
re, calmare, sgravare corpi e anime dai loro turbamenti, ¢ qualcosa che
secondo Nietzsche si € manifestato per la prima volta nella forma del
“canto magico” (Zauberlied) e dell"esorcismo” (Besprechung)[7]. La fidu-
cia nell'utilita del ritmo ha poi funzionato per 'nomo antico come una
superstizione cosi potente da diventare, anche nelle epoche successive,
una tentazione per alcuni quasi irresistibile:

Un tale sentimento fondamentale non si lascia pit sradicare completa-
mente e ancor oggi, dopo un lavoro di secoli nel combattere questa super-
stizione, anche il pilt saggio di noi diventa all’occasione un invasato del
ritmo, non fosse altro per il fatto che egli sente piti vero un pensiero ove
abbia una forma metrica e venga incontro con un divino hop-1a[8].

Persuaso che senza il ritmo non avrebbe alcun potere, mentre con esso
potrebbe pareggiare la potenza di un dio, anche il filosofo piu serio non
disdegna di ricorrere ai versi dei poeti per dare maggiore forza e credibi-
lita al proprio pensiero, rischiando perd moltissimo poiché

é pill pericoloso per una verita il fatto di trovarsi d’accordo con un poeta

che l'essere da lui contraddetta! Infatti, come dice Omero: “Molto mento-
no gli aedi!”[9].
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2. UNA CARNE TREMULA

Ma come si spiega questo potere che il ritmo eserciterebbe su coloro che
si dimostrano tanto sensibili quanto vulnerabili alla sua forza? In un pa-
ragrafo delle sue ricerche sulla ritmica, intitolato Kraft des Rhythmus[10],
Nietzsche ipotizza che quando un individuo percepisce un ritmo si pro-
duce una interazione tra questo e i ritmi naturali da cui tale individuo ¢
composto in quanto corpo vivo (Leib). Essendo la vita un “incessante mo-
vimento ritmico di cellule” (eine fortwdhrende rhythmische Bewegung der
Zellen)[11], la percezione di un suono scandito ritmicamente puo influire
sui nostri ritmi vitali apportando variazioni anche infinitamente piccole.
Scrive Nietzsche:

Presumo che la forza sensibile del ritmo risieda nel fatto che due ritmi che
agiscono 1'uno sull’altro si determinano [sich... bestimmen] in modo tale
che quello ampio [der umfassende] suddivide e ordina [eintheilt] quello
piu stretto [den engeren]. I movimenti ritmici del polso, ecc. (dell’anda-
tura) vengono articolati probabilmente in modo nuovo [neu gegliedert]
da una marcia musicale [Marschmusik], cosi come il battito del polso si
adegua al passo [wie dem Schritt sich der Pulsschlag akkommodirt]. [...] E
siccome I'intero corpo vivente [der ganze Leib] contiene una quantita in-
numerevole di ritmi [eine Unzahl von Rhythmen enthdlt], é come se at-
traverso ogni singolo ritmo il corpo subisse un vero e proprio attacco
diretto [Angriff]. Improvvisamente tutto si muove secondo una nuova
legge [nach einem neuen Gesetz]: non gia nel senso che i ritmi precedenti
smettano di esercitare la loro forza, bensi nel senso che essi vengono [ri]
determinati [ bestimmt werden][12].

In questo testo, interessante ma anche assai problematico, la distinzione
che Nietzsche compie tra un ritmo “ampio” e un ritmo “piu stretto’[13] ci
dice che i due ritmi in questione non sono in relazione tra di loro come
il pit forte rispetto al piit debole, ma piuttosto come un ritmo che ordi-
na e un ritmo che viene ordinato, un ritmo che articola e un ritmo che
viene articolato, esprimendo cosi una differenza che non é di intensita
misurabile, bensi di modo. La forza (Kraft) esercitata dal ritmo, capace di
modificare un dato assetto e di ricomporlo secondo un ordine nuovo, é
presa in considerazione come una forza diversa da quella che ¢ possibile
calcolare in base a una certa unita di misura. Il ritmo, inoltre, funzione-
rebbe come uno “strumento ideale” dotato di una “forza di persuasione
fisica” (physische Uberzeugungskraft) capace di agire su ‘materie’ tra di
loro notevolmente differenti: il ritmo di una musica che diventa ritmo del
passo che diventa ritmo del cuore[14].

La Rivista b1 EnGrAMMA | 13 | 132« GENNAIO 2016
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Come gia Aristosseno di Taranto aveva spiegato in un trattato a cui Nietz-
sche si rifa spesso nei suoi studi sulla metrica, il ritmo si rende percepibile
(alla vista, all’udito, al tatto ecc.) solo per mezzo di una materia sensibile
rispetto alla quale esso, pur penetrandola e articolandola per cosi dire
dall'interno, resta assolutamente estraneo, irriducibile al modo d’essere di
un oggetto, potremmo dire noi, semplicemente presente. Il ritmo si impo-
ne sulla materia articolandola secondo un sistema di elementi primi che
sono in relazione tra di loro come “lunghezze di tempo” o “durate”[15],
e rispetto a cui & come se si materializzasse al confine tra un suono e
un altro, tra una nota e un’altra, oppure, come nel caso della danza, tra
un movimento e un altro, arrivando a disegnare quasi delle linee e delle
figure. In tal senso, il ritmo costituisce per Nietzsche un “tentativo di in-
dividuazione” (Versuch zur Individuation)[16] in quanto esprime lo sforzo
di delineare, nel flusso caotico e imprevedibile del divenire (Werden) e
della molteplicita (Vielheit), una qualche forma che conferisca finitezza
e ordine. Un tentativo che ¢ uno sperimentare e un mettere alla prova,
ma che puo dimostrarsi anche, come Nietzsche stesso insinua giocando
sull’assonanza dei termini, una pericolosa “tentazione” (Versuchung)[17],
in questo caso quella di considerare I'individuazione un che di assoluto
e definitivo, laddove il ritmo resta totalmente eccedente, irriducibilmente
altro rispetto alle forme e alle figure che definisce di volta in volta attra-
verso un complesso gioco di ritenzioni e attese, presenze e assenze, diffe-
renze e ripetizioni[18].

L'individuazione ottenuta attraverso cio che é scandito e ordinato ritmi-
camente procura, oltre a un certo piacere estetico, anche una gioia che
“nasce alla vista di tutto cio che é regolare e simmetrico, come linee, punti
e ritmi”[19], placando quell’angoscia da cui 'animo umano ¢ attanagliato
di fronte a cio che gli appare mutevole e imprevedibile. Apollo, pertanto,
non ¢& soltanto la divinita che protegge le arti e presiede al loro esercizio,
ma & anche il “dio dei ritmi” (Gott der Rhythmen)[20] il quale

vuol dar pace [zur Ruhe bringen] agli esseri singoli proprio col tracciare
fra loro linee di confine [Grenzlinien] e col richiamarle poi sempre di nuo-
vo alla memoria, mediante i suoi precetti della conoscenza di sé e della
misura, come le pin sacre leggi del mondo[21].

Egli, in quanto adopera il ritmo come un mezzo per soggiogare la mate-
ria caotica e farne opera d’arte, offre all'uomo la possibilita di sognare
anche per sé una stabilita momentanea, quella garantita dal “principium
individuationis”, che lo salva dal pericolo di naufragare e annegare nel
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mare tempestoso del divenire, su cui naviga solitario affidandosi alla sta-
bilita precaria di una debole imbarcazione lambita da ogni lato da onde
violente che minacciano di distruggerla[22]. Inoltre, 'impulso a separare,
a differenziare, a produrre forme e cosi, ma in un modo solo apparente
(scheinbar), a ‘creare’ individui[23], fa di Apollo un “formatore di Stati”
(Staatenbildende), nel senso che qualcosa come uno ‘Stato’ e una “patria’
“non possono vivere senza affermare la personalita individuale™[24]. Il
potenziale anche politico che il ritmo possiede per Nietzsche diventa cosi
pienamente visibile: sia che il ritmo funzioni in modo ‘apollineo’ per pro-
durre forme di individuazione funzionali alla creazione e al mantenimen-
to di uno Stato, sia che il ritmo agisca in modo “dionisiaco’ al fine di un
loro disfacimento, resta il fatto che la creazione di un ritmo non costitui-
sce mai un’azione innocente, ma comporta implicazioni di diversa natura
che travalicano I'ambito delle sole arti.

A questo punto, considerato che il corpo vivo é un insieme di innume-
revoli ritmi poiché ogni sua parte, ogni sua cellula, ogni frammento infi-
nitamente piccolo della materia ¢ qualcosa che si muove, che vibra, che
possiede un battito e una frequenza, viene allora da chiedersi: per dove
passano quelli che consideriamo abitualmente i confini di un corpo? E
ancora possibile parlare di un ‘dentro’ e di un ‘fuori’ rispetto a esso? Che
cos’é realmente un contatto o un incontro tra individui? Si tratta di do-
mande estremamente complesse alle quali non é possibile fornire qui del-
le risposte all’altezza della loro problematicita. Certamente il modo in
cui Nietzsche concepisce il corpo, vale a dire come cio che si da al limite
e come limite di una interazione tra ritmi diversi, i quali agiscono 1'uno
sull’altro modificandosi costantemente, ¢ qualcosa che apre scenari inter-
pretativi molto interessanti e degni di ulteriori approfondimenti.

Come ¢ stato acutamente osservato, I'aspetto pit importante di questa
concezione nietzscheana non consiste tanto nell’aver mostrato che la
percezione di un ritmo produce degli effetti anche dal punto di vista fi-
siologico, quanto nell’aver considerato il ritmo qualcosa che risulta fin
dal primo momento parte integrante di una relazione ontologicamente
inestinguibile tra corpo e mondo[25]. Il fatto che il passo di un soldato si
adatti al ritmo di una marcia musicale e che il ritmo del suo polso si adatti
a quello del suo passo ci dice, a prescindere dalla attendibilita scientifica
della spiegazione, che il corpo vivo, il Leib, € cio che si fa e si disfa inces-
santemente sempre al limite e come limite di questa relazione originaria
che esso mantiene con altri innumerevoli ritmi, una relazione in base alla
quale ogni riferimento a un “dentro’ e ad un “fuori’ rispetto al corpo costi-
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tuisce un’indicazione di luogo del tutto relativa e figurata.

3. DANZARE IN CATENE

Ma perché Nietzsche ricorre cosi spesso a esempi ispirati al mondo mili-
tare? La ragione ¢ probabilmente tutt’altro che casuale, dal momento che
egli stesso ebbe modo di sperimentare su di sé il potere fisico e ‘morale’
del ritmo proprio durante il periodo del suo servizio militare, quando,
come racconta in alcune lettere spedite ad amici e colleghi[26], veniva
costretto a seguire un addestramento nel piu tipico e rigoroso stile prus-
siano, che prevedeva estenuanti esercizi da compiere quotidianamente
dall’alba fino alla sera, esercizi ripetuti lentamente per allenare il passo
ma che finivano per ottundere la mente[27].

[1 ritmo, per dirla con Michel Foucault, agisce in una pratica disciplinare
come quella militare come una vera e propria tecnica di assoggettamento,
una “tecnologia del sé” attraverso cui un potere si insinua a poco a poco
nel corpo e istruendolo, ordinandolo, punendolo o premiandolo, finisce
per plasmarlo in base a un modello prestabilito. Un caso esemplare, se-
condo lo studioso francese, sarebbe stato quello della grande disciplina
militare degli eserciti protestanti, formatasi grazie all'impiego di una rit-
mica del tempo scandita dalla ritmica religiosa degli esercizi spirituali, un
tipo di disciplina che avrebbe prodotto, a meta del diciottesimo secolo,
una svolta radicale proprio nel modo di concepire I'addestramento della
fanteria prussiana, rispetto a cui furono messe in atto una serie di impor-
tanti innovazioni:

E stato messo in gioco un nuovo fascio di costrizioni, un altro grado di
precisione nella scomposizione dei gesti e dei movimenti, un’altra manie-
ra di adattare il corpo a imperativi temporali [...]. E pili di un ritmo collet-
tivo e obbligatorio, imposto dall’esterno: é un ‘programma’ che assicura
I'elaborazione dell’atto e controlla dall’interno il suo svolgimento e le sue
fasi. Si € passati da una forma di ingiunzione che misurava o scandiva i
gesti ad una trama che li costringe e li sostiene lungo tutto il loro concate-
narsi. Si definisce una sorta di schema anatomo-cronologico del compor-
tamento. L'atto viene scomposto nei suoi elementi, la posizione del corpo,
delle membra, delle articolazioni viene definita, ad ogni movimento sono
assegnate una direzione, un’ampiezza, una durata; l'ordine di direzione &
prescritto. Il tempo penetra il corpo, e con esso tutti i controlli minuziosi del
potere [corsivi miei][28].

La disciplina agisce come un minuzioso e accurato ‘ingranaggio’, la cui
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funzione & quella di mediare attraverso un certo ritmo il rapporto tra il
corpo del soldato e gli oggetti con cui quest'ultimo deve entrare in contat-
to, arrivando alla scomposizione del gesto globale in due serie parallele:
quella delle parti del corpo coinvolte nell’azione e quella degli oggetti
che vengono manipolati. Queste serie vengono poi articolate tra di loro
attraverso la suddivisione delle durate necessarie all'esecuzione di ogni
singolo movimento, sicché

pit si scompone il tempo, pit si moltiplicano le sue suddivisioni, meglio
lo si disarticola dispiegando i suoi elementi interni sotto uno sguardo che
li controlla, tanto pil si pud accelerare un’operazione, o almeno, regolarla
secondo un optimum di velocita. Di qui, quella regolamentazione del tem-
po d'azione che fu cosi importante nell’esercito e che doveva diventarlo
per tutta la tecnologia dell’attivita umana[29].

Anche per Nietzsche I'addestramento militare costituisce un’esperienza
in cui si palesa la forza che il ritmo, per sua natura ideale e astratto, puo
esercitare concretamente sul corpo vivo modificandone il naturale fun-
zionamento al punto tale da fargli acquisire una “seconda natura” (zweite
Natur). Che un ritmo come quello di una marcia, un ritmo imposto da una
“disciplina secondo modelli” (Zucht nach Mustern)[30], potesse interagire
con la molteplicita dei ritmi del corpo vivo fino a passare “nella carne e
nel sangue” (in Fleisch und Blut)[31], & qualcosa che deve aver influenzato
il filosofo anche riguardo alle sue riflessioni nel campo della ritmica.

Oltre alla fatica e all'ottundimento psichico dovuti alla ripetizione degli
esercizi ginnico-militari, egli non manca di constatare I'effetto straordi-
nario che I'addestramento provocava su di lui a livello non solo fisico: il
suo corpo di recluta, un corpo non ancora soldato e dunque attraversato
da una molteplicita di ritmi ancora ‘borghesi’ - prendendo in prestito il
gergo delle caserme - si presenta all’inizio del percorso di addestramento
come un corpo determinato rigidamente secondo una certa abitualita del
fare, del muoversi, del rispondere alle sollecitazioni esterne, la cui mani-
festazione fisica pin eclatante & un certo essere goffo e impacciato. A poco
a poco 'esecuzione reiterata di esercizi imposti in modo severo e doloro-
so comincia a modificare la natura di quel corpo e del suo agire. A furia
di marciare, il passo si fa meno pesante e la goffaggine dilegua, mentre
viene alla luce una disinvoltura inaspettata: un nuovo passo e una nuova
andatura, forgiati al ritmo delle marce militari e dei comandi impartiti ad
alta voce, sono diventati naturali quanto quelli di un tempo[32].
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Il soldato prussiano, come Nietzsche scrivera nel 1873, rappresenta un
modello da prendere in considerazione per via di quella costrizione, quel-
la serieta, quella disciplina che sono qualita imprescindibili per 'acqui-
sizione di cid che egli chiama un “grande stile”, in quanto esse servono
a combattere tutto cio che asseconda in noi la pigrizia e la perseveranza
sulla via della pura e semplice inclinazione naturale[33]. Persuaso pro-
fondamente, alla maniera di Goethe, che “la natura si lascia forzare, ma
non costringere”’[34], Nietzsche ritiene che sottoporre a disciplina cio che
lasciato libero di assecondare istintivamente la propria inclinazione pren-
derebbe una direzione diversa costituisce una necessita per I'acquisizione
di un valore e di una qualita. Cosi si legge in un aforisma di Al di la del
bene e del male:

Ogni morale, in antitesi com’e al laisser aller, rappresenta una buona dose
di tirannide contro la ‘natura’ e anche contro la ‘ragione’: ¢io per¢ non ¢
ancora un’obiezione contro di essa, giacché si dovrebbe pur sempre, sulla
base di una qualsiasi morale, decretare che non é permessa alcuna specie
di tirannide e d’'irrazionalita. L’elemento sostanziale e inestimabile di ogni
morale sta nel fatto che essa & una lunga costrizione: per comprendere lo
stoicismo o Port-Royal o il puritanesimo, si richiami alla mente la costri-
zione grazie alla quale ogni linguaggio ha raggiunto forza e liberta - la
costrizione del metro, la tirannide della rima e del ritmo [...]. E tuttavia
curioso il fatto che tutto quanto esiste o ¢ esistito sulla terra di libero, di
sottile, di ardimentoso, di danzante e di magistralmente sicuro, sia nel
pensiero stesso che nel governare o nel discorrere e persuadere, nelle arti
come nei costumi etici, si € sviluppato in virti della “tirannide di tali leggi
arbitrarie’; e, sia detto con tutta serenita, € molto probabile che proprio
questo sia natura’ e ‘naturale’, e non gia quel laisser aller! [...]. L'essen-
ziale ‘in cielo e in terra’ €, a quanto sembra, per dirlo ancora una volta,
che si ubbidisca a lungo e in una sola direzione: ne risulta e ne é risultato,
a lungo andare, sempre qualcosa per cui vale la pena di vivere sulla terra,
per esempio virtl, arte, musica, danza, ragione, spiritualita, — qualcosa di
trasfigurante, di raffinato, di delirante e di divino[35].

Lo stesso artista & veramente tale solo quando si dimostra capace (e desi-
deroso) di porre a se stesso dei vincoli, di ostacolare tutto cio che nel suo
agire tende a prevalere come qualcosa di spontaneo e abituale. [n questo
consisterebbe la differenza essenziale tra I'arte moderna e quella dell’an-
tica Grecia:

D1 fronte ad ogni artista, poeta e scrittore greco, si deve chiedere: qual é
la nuova costrizione che egli si impone e che rende affascinante per i suoi
contemporanei (sicché trova imitatori)? Giacché cio che si chiama ‘inven-
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zione’ (nella metrica per esempio), ¢ sempre un tale vincolo imposto a se
stesso. ‘Danzare in catene’, farsi le cose difficili e poi stendervi sopra I'il-
lusione della facilita, - é questa I'abilita che essi ci vogliono mostrare[36].
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ENGLISH ABSTRACT

The present article opens my essay La poesia, il ritmo, il corpo, published in the volume:
A. Caputo, M. Bracco (eds.), Nietzsche e la poesia, Stilo, Bari, 2012. In his early studies
concerning Greek literature Nietzsche states that rhythm is not only something giving
shape to different kinds of "matter’ (like stone, sound, lines, colors, etc.) in order to create
an artwork, but that in ancient times it was thought to exert, upon the human beings
and the gods, a magical influence that could excite or discharge their passions and ease
their souls. The belief in the power and utility of rhythm, thought as a force compelling
bodies and souls, is considered by Nietzsche as the origin of poetry. But why has rhythm
so much power? The German philosopher holds that rhythm influences our body because
the entire living body contains a countless number of cellular rhythms. Moreover, rhythm
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exerts a power over individuals that is not only physiological and psychological, but also
pedagogical, moral and political — as he demonstrates when speaking of military training.
In this sense, rhythm is considered by Nietzsche as an i‘attempt at individuation™ and
Apollo is called “state-creator” and “genius of individuating principle”.
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